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1. INTRODUCAO

O projeto “Aniversariante do Meés” para aposentados tem como foco principal a
valorizagdo e o reconhecimento da vida e histéria dos aposentados em uma comunidade ou
grupo de convivéncia. Muitos aposentados podem sentir um distanciamento social apds a saida
do mercado de trabalho, e essa iniciativa visa fortalecer a convivéncia, celebrando os
aniversdrios de cada membro, promovendo o encontro e intera¢do entre todos.

O aniversario ¢ um momento de celebragao individual, e reconhecé-lo de forma coletiva
pode trazer um sentimento de pertencimento, valorizagdo e alegria, refor¢cando os lagos sociais e
0 bem-estar emocional dos aposentados.

Acreditamos que uma pessoa se sente bem acolhida e especial quando as relagdes sdao
estreitadas com momentos agraddveis com seus pares. Por isso os conselheiros da Naviraiprev
por meio do Projeto aniversariantes do més: “Celebrar o dom da vida com gratidao pelo tempo
vivido”, pretende estreitar as relagdes com seus aposentados com momentos de descontracio e
acolhimento aos aposentados aniversariantes de cada més.

Comemorar o aniversario de uma pessoa € demonstrar que ela € especial, é valorizada e
principalmente nessa etapa de novos desafios, em que muitos aposentados ainda estdo buscando
0 seu espaco.

Reconhecemos que ao proporcionar momentos de celebracdo e acolhimento aos
aposentados, eles estreitardo os lagos sociais, enriquecendo sua autoestima.

Para a realizacdo do projeto serd necessario o envolvimento dos conselheiros e ajuda de

patrocinio para bem executé-lo.

RESPONSAVEIS: Diretoria e conselheiros da Naviraiprev.
COLABORADORES: Patrocinadores.
PUBLICO ALVO: Aposentados da Naviraiprev.
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2. OBJETIVOS

Promover a interacdo social entre conselheiros da Naviraiprev e aposentados,

oportunizando momentos de acolhimento e comemorac¢do aos aniversariantes de cada més.

Objetivo Geral:

Promover momentos de celebracio e integracdo para os aposentados, celebrando seus

aniversarios de maneira especial, contribuindo para o bem-estar e a socializagdo.

Objetivos Especificos:

e Fomentar a interacdo entre os membros do grupo.

e Oferecer um espaco de celebragdo e reconhecimento das vidas e histdrias de cada
aposentado.

e Reduzir o isolamento social e aumentar o senso de pertencimento.

e Melhorar a autoestima e o bem-estar emocional dos participantes.

3. JUSTIFICATIVA

Com o envelhecimento, muitos aposentados podem sentir uma diminuicdo do contato
social e da valorizacdo de suas histérias. Um projeto de "Aniversariante do Més" oferece uma
oportunidade de reintegracdo social, proporcionando momentos de confraternizacao e de resgate
da autoestima. Além disso, o ato de celebrar aniversarios em grupo pode fortalecer os lagos entre
0os membros e proporcionar um ambiente acolhedor e solidario, essencial para o bem-estar
emocional e mental. Estudos mostram que o envolvimento em atividades sociais tem um impacto

positivo na saide mental e emocional dos idosos, ajudando a prevenir a solidao e a depressao.
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4. PUBLICO ALVO

O piiblico-alvo do projeto sdo aposentados da NAVIRAIPREV.

5. METODOLOGIA

5.1. Etapas de Implementacao

5.1.1. Planejamento

Equipe Responsavel: a equipe responsdvel pela organizacdo e realizacdo dos eventos
serd o setor administrativo, diretoria executiva € membros dos conselhos administrativo,
fiscal e comité de investimentos da NAVIRAIPREV.

Coleta de Datas: Levantamento das datas de aniversario de todos os aposentados.
Patrocinio: serd oferecido para as instituicoes financeiras credenciadas na

NAVIRAIPREV, a participacio no projeto por meio de patrocinio financeiro.

5.1.2. Formato das Celebracoes

Presencial:

As celebracdes serdo realizadas mensalmente, na ultima sexta-feira de cada més, na
drea de convivéncia da sede da NAVIRAIPREV, onde serd oferecido um coffee
break.

Organizar decoracdo (simples, com baldes, flores, toalhas de mesa, etc.), sob
responsabilidade dos membros da NAVIRAIPREV.

Atividades e dinamicas (quizzes, discursos, entrega de presentes).

Criagdo de videos de parabéns com mensagens dos colegas.

Registro do evento: Fotos e videos.

Dindmicas de memodria e histérias, onde o aniversariante compartilha suas
experiéncias de vida.

Apresentacdes musicais ou saraus, dependendo dos interesses do grupo.
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5.1.3. Criacao de Brindes e Presentes

¢ Escolha de brindes mensais (cartdes, canecas personalizadas, bolos).

e Alternativas de presentes de baixo custo e criativos.
5.1.4. Divulgacio

e Comunicar internamente o calenddrio de aniversarios.

e Uso de redes sociais internas ou e-mails para envio dos convites

e Comunicar previamente a data e os detalhes da celebragdo aos membros.

e Enviar convites para os aniversariantes com antecedéncia, para que possam se preparar e
convidar familiares, se desejarem.

e Criar um quadro de avisos no local com o calendério de aniversariantes do més.

5.1.5. Acompanhamento

e Medicao de participagdo e satisfacdo apds cada evento.

e Reunides periddicas da equipe para ajustes.
5.1.6 Contrapartida

A institui¢do patrocinadora de cada evento terd direito a exposicdo de banner e folhetos
durante a realizagdo da comemorag¢do, bem como a apresentacdo de seus produtos para os
aposentados. Também poderd ofertar brindes de qualquer natureza para presentear os

aniversariantes do més.

6. CRONOGRAMA

O projeto funcionard ao longo de todo o ano, com celebragdes mensais:

| Semana || Atividade

1* Semana ||Coleta de feedback e ajustes para o préoximo

3* Semana ||Organizag€10 do espaco e atividades

|
|
2" Semana ||Preparagﬁo e envio de convites |
|
|

4* Semana ||Rea1izag€10 do evento
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7. ORCAMENTO

e Decoracao: Simples, com baldes, flores, toalhas de mesa, etc.

¢ Bolo e Lanches: Lanche coletivo, tipo coffee break.

¢ Brindes: Cartdes, lembrancas simbdlicas.

e Servicos: Caso necessario, contratacdo de fotégrafos ou musicos.

ORCAMENTO DE COFFEE BREAK

MES QUANTIDADE DE VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
ANIVERSARIANTES
JANEIRO 22 R$ 17,00 R$ 374,00
FEVEREIRO 10 R$ 17,00 R$ 170,00
MARCO 25 R$ 17,00 R$ 425,00
ABRIL 18 R$ 17,00 R$ 306,00
MAIO 21 R$ 17,00 R$ 357,00
JUNHO 19 R$ 17,00 R$ 323,00
JULHO 28 R$ 17,00 R$ 476,00
AGOSTO 28 R$ 17,00 R$ 476,00
SETEMBRO 16 R$ 17,00 R$ 272,00
OUTUBRO 17 R$ 17,00 R$ 289,00
NOVEMBRO 23 R$ 17,00 R$ 391,00
DEZEMBRO 19 R$ 17,00 R$ 323,00
TOTAL 246 R$ 4.182,00

8. AVALIACAO E FEEDBACK

A avaliacdo serd realizada mensalmente para medir a satisfacdo dos participantes. Serd

utilizado questiondrios simples e coleta de depoimentos verbais para ajustar e melhorar o projeto.

Questionario de Satisfacao para Avaliacao:
e Como voce avalia a celebracao deste més?
e O que mais gostou na comemoragao?

e Sugestdes para futuras celebracgoes.
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9. CONCLUSAO

O projeto "Aniversariante do Més" para aposentados é uma iniciativa simples, mas de
grande impacto, que visa proporcionar momentos de alegria, valorizacdo e pertencimento. Além
de fortalecer lacos sociais, essas celebragdes ajudam a reduzir o isolamento, melhorando o bem-
estar geral dos aposentados.

Considerando o Projeto Aniversariantes do més: Celebrando a dom da vida com
gratiddo aos tempos vividos, um momento de interacdo e estreitamente das relagdes entre os
pares e os conselheiros do Naviraiprev. Podemos afirmar que ele proporcionard aos aposentados
e gestores momentos de alegria e prazer do convivio social, sendo valorizado em sua esséncia
como um cidadao que cumpriu seu papel como profissional e agora goza de sua aposentadoria

com alegria de viver.

” A palavra aposentar ndo € sindnimo de "envelhecer", e sim um dos sintomas de vencer.”

Miarcia Pitta, no livro Curta a Vida na Aposentadoria

MOISES BENTO DA SILVA JUNIOR
Diretor Presidente da NAVIRAIPREV

ANEXOS

e Exemplos de convites, e-mails ou comunicados.
e Modelos de questiondrio de feedback.
¢ Orcamento detalhado.
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